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From specifics to panacea: The introduction of thyroid-therapy in Spain, 1893-1898

Summary: Therapy with thyroid gland was introduced in Spanish medicine at the end of 19th
century as an specific remedy for myxedema (hipothyroidism). It inmediately broadened its
clinical indications both to diseases traditionally related with endemic goiter and to those re-
lated with old pathological conceptions of myxedema: not a thyroid disease but a nutritive
one of nervous origin. The radically new conceptions of thyroid pathology and myxoedema
were in fact ignored in clinical practice, and the permanent tendency of pharmacological re-
medies to panacea followed the «rational» paths of general pathology.
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Los primeros avances propiamente cientificos de la actual farmacoterapia se produ-
jeron en la década de 1890 con la seroterapia de Behring y el programa de Ehrlich. Durante la
segunda mitad del siglo XIX, y a pesar de la nueva medicina de laboratorio o fisiopatoldgica,
la terapéutica médica era de hecho, en palabras de Erwin H. Ackerknecht (1962: 397), «una
mezcla de polifarmacia, racionalismo especulativo y crudo empirismo». La seroterapia fue el
primer tratamiento etiologico especifico que procedia de la bisqueda sistematica en el labora-
torio, aunque se trataba todavia de productos naturales, los sueros antitoxicos. El programa de
Paul Ehrlich consistia en la busqueda sistematica de productos quimicos sintéticos que cum-
plieran idéntica funcion que los sueros naturales; se trataba de hacer con la quimica lo que la
naturaleza obra en los sueros. Es lo que habria de denominarse quimioterapia con el logro de
las primeras drogas sintéticas antitoxicas en 1910 (Ehrlich; Hata, 1910). Entretanto surgian la
hormonoterapia, al comenzar la década de 1890, y la vitaminoterapia, en la de 1900.

Con todo, parece que la tendencia a la panacea de los medicamentos eficaces es per-
manente incluso tras la fundamentacion cientifica de la farmacoterapia. Si Ackerknecht
(1962: 400-412) eligio la digital y el iodo para mostrar esta tendencia permanente en el uso de
los farmacos y analizar sus raices intemporales es porque precisamente su uso médico perte-
nenece a un periodo reciente de la historia de la terapéutica. En nuestro caso nos encontramos
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ante el mismo proceso en la organoterapia y opoterapia tiroideas, que podemos considerar el
primer caso de hormonoterapia propiamente dicha', todavia mas moderna y practicamente
vigente hasta hoy en la forma de preparado de glandula tiroides disponible en nuestras farma-
cias, y que es un remedio especifico para la hipofuncion tiroidea o hipotiroidismo.

Como hemos mencionado, E. H. Ackerknecht ejemplificaba este proceso recurrente
en terapéutica con el caso del iodo, un medicamento en origen especifico para el tratamiento
del bocio endémico —una indicacion de base empirica que no tendria un fundamento cientifi-
co hasta finales del siglo XIX— que extendi6 «racionalmente» sus indicaciones a las afeccio-
nes con ¢l relacionadas en la patologia tradicional (Ackerknecht, 1962: 408-410).

Durante el siglo XIX, el bocio endémico llego a ser la enfermedad tiroidea tipo, esto
es, constituyo la patologia especial de la tiroides, hasta que la hipofuncion de la glandula, el
mixedema, ocupo este lugar en la década de 1880 (Aguirre, 1993: 95-103 y 1998). La tiroido-
terapia, bien en forma de glandula tiroides entera (6rganoterapia) o bien de extracto del 6rga-
no (opoterapia) se convirtié inmediatamente en el medicamento especifico para este sindro-
me como terapia de sustitucion de funcioén, como quiera que fuese concebida antes de la
formulacién del concepto de hormona. Los primeros resultados de su uso en la clinica contri-
buyeron a delimitar el sindrome —y a concebirlo primitivamente tiroideo— tanto como la revi-
sién retrospectiva de los casos de tiroidectomia radical (que se practicaba con regularidad en
las clinicas quirurgicas europeas de vanguardia), en una investigacion internacional de cinco
afios de duracion que emprendio la Clinical Society de Londres en 1883, dirigida por William
W. Ord y Victor Horsley. Asi, el tratamiento tiroidiano —su base racional y sus resultados
empiricos— comenzo a tener un fundamento cientifico, aunque no existiera una explicaciéon
satisfactoria de su mecanismo de accién, como tampoco la habia para la fisiologia tiroidea ni
para la fisiopatologia del mixedema (Aguirre, 1993: 102-103; y 1998: 7).

En la terapéutica espaifiola de finales del siglo XIX encontramos que también la ti-
roidoterapia, en origen especifica para la hipofuncion tiroidea, se extendi6 rapidamente en la
clinica a otras afecciones: por una parte, las tradicionalmente relacionadas con el bocio endé-
mico, y por otra, con las concepciones antiguas del mixedema que en absoluto lo contempla-
ban como afeccion tiroidea sino como trastorno de la nutricion o distrofia de origen nervio-
s0?, ignorando de hecho en el terreno de la practica clinica el cambio cualitativo que se habia
producido en las concepciones de la patologia tiroidea y que en pocos afios iba a basarse en el,
en ese momento a punto de cristalizar, concepto de hormona.

! En otro lugar (Aguirre, 1993: 8-65; 84-103) revisamos el topico que considera la organoterapia testicular
de C.E. Brown-Séquard de los aiios finales del siglo (1889-1891) el primer caso de hormonoterapia propiamen-
te dicha. Su contribucion a la cristalizacion del concepto de hormona, proceso por otra parte determinado espe-
cialmente por factores sociales (Borell, 1990), sigue perteneciendo al terreno de la fisiologia experimental,
mientras que cuando hablamos de hormonoterapia debemos situarnos en el terreno de la terapéutica en el que es
central la aplicacion en la practica clinica.

2 Durante el siglo XIX, las enfermedades hoy tiroideas figuraron, cuando lo hicieron, en capitulos muy di-
versos de los manuales docentes y tratados de patologia médica, como sean las vesanias, las neurosis, las enfer-
medades de la nutricion, las dermatosis, o la psiquiatria (Aguirre , 1994).
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1. Las primeras publicaciones espaiiolas originales sobre tiroidoterapia®

Entre las 65 publicaciones espafiolas originales dedicadas durante el siglo XIX a la
glandula tiroides que hemos reunido, once trabajos se ocuparon de la medicacion tiroidea o ti-
roidoterapia, como expresan sus titulos, y otros dos lo hicieron bajo el titulo de mixedema y
su cura o su tratamiento. Se trata de las dos primeras, publicadas respecivamente en 1893 y
1894. En realidad estamos hablando de 13 trabajos originales que dieron lugar a 21 publica-
ciones diferentes entre 1893 y 1900. Constituyen pues una tercera parte de la produccion ori-
ginal dedicada a la glandula tiroides durante todo el siglo. Su gran difusion en forma de reedi-
ciones —también hubo noticia de la publicacion de alguno de estos trabajos en la prensa
médica espaiiola del momento- refleja, descartados otros factores en este caso, el interés por
el tema en la ultima década del siglo XIX.

Entre estas 21 publicaciones, una es un libro de mas de doscientas paginas, publica-
do en Madrid (Gomez Ocaiia, 1895); otro libro, editado éste en Valencia, alcanza las 59 pagi-
nas (Barbera, 1897), y dos son capitulos de libros dedicados a la opoterapia en general y pu-
blicados uno en Sevilla (Murga, 1894b) y otro en Madrid (Ubeda, 1900). En forma de folleto
se publicaron 3 trabajos: dos en Barcelona (Coll, 1898b; Turr6, 1898b) y uno en Palma de
Mallorca (Jaume, 1898c). Los 15 restantes se publicaron como articulos en revistas médicas
generales espaiiolas, excepto uno en una revista italiana de terapéutica (Turro, 1898a): 5 en 4
revistas de Madrid (Arnozan, 1898; Jaume, 1898b; Lobo, 1894a, 1894b; Martin, 1893a), S en
3 revistas de Barcelona (Balari, 1896; Coll, 1898a; Galceran, 1896; Jaume Matas, 1898b;
Rodriguez Méndez, 1896; Turr6, 1897); y 1 en cada una de las ciudades de Valencia (Martin,
1893b), Sevilla (Murga, 1894a) y Palma de Mallorca (Jaume, 1898a).

Si, como hemos dicho, los dos primeros trabajos se referian en sus titulos a «la cura»
y «el tratamiento del mixedema», en 1893 y 1894 respectivamente, para designar exclusiva-
mente el tratamiento con glandula tiroides (los de Manuel Martin Salazar (1854-1936) y
Ramoén Lobo Regidor (1864-1947) respectivamente), el primer original que incluye en su ti-
tulo el término «medicacion tiroidea» es del afio siguente, un libro de mas de 200 paginas
obra del fisiologo experimental Jos¢ Gomez Ocaiia (1860-1919) «Nuevas investigaciones so-
bre el tiroides y la medicacion tiroidea» publicado en Madrid en 1895.

Desde ese momento, los trabajos que incluyen en sus titulos los sinonimos «medica-
cion tiroidea», «tiroidoterapia» y «tratamiento tiroidiano» son de caracter clinico —a diferen-
cia de los precedentes dedicados propiamente a los saberes patologicos relativos a la glandu-
la—, y aunque todavia uno de ellos se ocup6 de la medicacion tiroidea como tratamiento
especifico del mixedema —es un caso clinico que Arturo Galceran Granes (1850-1919) pu-
blic6é en 1896—, no sélo contemplan sino que se dedican a las diferentes indicaciones de la ti-
roidoterapia y sus resultados en la clinica. Miguel Balari Costa (1871-1933) y Rafael Rodri-
guez Méndez (1845-1919) iniciaron esta linea en 1896, con sus articulos publicados
respectivamente en la Gaceta sanitaria de Barcelona y en la Gaceta médica catalana. El pri-
mero incorporaba casos de Ramon Turré Darder (1854-1926), e incluy6 indicaciones en el

3 Su estudio social desde diversos puntos de vista se realizé en el contexto de nuestra tesis doctoral dedicada
al desarrollo de la patologia tiroidea en Espaiia (Aguirre, 1993), trabajo que ya no citaremos si no es para remitir a
alguna afirmacion muy concreta, puesto que contiene la investigacion en que se funda la presente comunicacion.



256 CARLA P. AGUIRRE MARCO

lupus y las obesidades. El de Rodriguez Méndez revisa las indicaciones en las obesidades y el
raquitismo, aunque no incluye casos propios. El afio siguiente, 1897, fue Ramon Turré quien
publicaba como articulo en la Revista de ciencias médicas de Barcelona el tema que presento
a la Academia y laboratorio de ciencias médicas de Catalufia sobre la medicacion tiroidea y
sus acciones no solo en el mixedema y el cretinismo, sino también en casos de bocio, obesi-
dad, escrofulosis, raquitismo, lupus, amenorrea, sifilis y iodismo (o intoxicacion iddica). Este
trabajo se publico en 1898 en una revista italiana de terapéutica farmacologica y también en
forma de folleto en Barcelona.

En ese afio de 1898 se concentré el mayor numero de publicaciones, ocho en total,
aunque se trata de cuatro trabajos originales. Ademas de las dos que originé ese afio el de
Ramén Turrd, Coll Bofill publicd su tesis sobre la tiroidoterapia como folleto y como articu-
lo en la Gaceta médica catalana, y Pere Jaume Matas (1856-1921) publico tres veces su tra-
bajo sobre un caso de bocio folicular curado por tiroidoterapia, dos en Mallorca y una en Ma-
drid. La tesis de Coll y Bofill Tiroidoterapia. Algunos datos para su estudio, incluye en un
apédice casos de lupus de Turrd, obesidades de Roig y Bofill y de Bartolomé Robert Yarzabal
(1842-1902), de psoriasis de Gil Saltor; de Rodriguez Méndez toma los de lupus, obesidad,
escrofulas, bocio escrofuloso y sifilis.

Solo dos afios después, en 1900, volvemos a encontrar un trabajo dedicado a la opo-
terapia tiroidea, pero se trata de un capitulo del libro de J. Ubeda Correal (1857-1918) Estudio
critico de las preparaciones opoterdpicas, y su perspectiva es la de la farmacia y no la de la
clinica o la patologia. De hecho se trata de la edicion de la memoria premiada por el colegio
de farmacéuticos de Madrid en 1900.

2. El camino de la tiroidoterapia hacia la panacea

Como hemos visto, la introduccion del tema de la tiroidoterapia en la produccion bi-
bliografica médica espafiola se produjo en 1893. Entr6 como remedio especifico del mixedema,
y desde la perspectiva teorica, la de la patologia, en relacion con la delimitacion del nuevo sin-
drome y de las funciones de la glandula tiroidea que ponia de manifiesto. Tres afios mas tarde, en
1896, las observaciones clinicas dominan las publicaciones sobre el tema, propiamente ya el tra-
tamiento con glandula tiroides, y de partida incluyeron indicaciones diferentes del mixedema.

La ampliacion de las indicaciones de la tiroidoterapia la observamos segun dos line-
as diferentes. Una primera es la que relaciona la antigua concepcion de la patologia del mixe-
dema y su clinica con la de otras afecciones, por ejemplo la obesidad, como trastorno de la
nutricion, o, en el caso del lupus, la psoriasis, e incluso la sifilis, como distrofia de origen ner-
vioso con manifestaciones cutaneas, concepcion que llevo a incluir el mixedema entre las en-
fermedades de la piel en los tratados de medicina interna de finales del siglo XIX, como men-
cionamos mas arriba. La otra linea sigue la patologia del bocio, al que tradicionalmente se
asocio la escrofula, el cretinismo y el raquitismo. En aparente contradiccion figura la indica-
cion de la tiroidoterapia en el iodismo, o0 intoxicacion yatrégena por iodo, un medicamento
que estaba indicado precisamente en estas afecciones, por ampliacion de su original indica-
cion especifica en el bocio. Excepto esta ultima, el iodismo, se trata en todos los casos de in-
dicaciones superponibles o coincidentes con las del iodo en su camino desde especifico para
el bocio endémico a panacea (Ackerknecht, 1962: 408-410).
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Ramoén Lobo (1894b: 149) adelantaba en su articulo de 1894 sobre el mixedema y la
especificidad del tratamiento tiroidiano en esta afeccion, su intencion de publicar otro trabajo
sobre la extension de la terapia tiroidea a otras enfermedades segun «la patologia comparada
del mixedema». Aunque ninguno de los trabajos reunidos se detiene en explicaciones de esta
clase, las «racionalizaciones» parecen las unicas bases para justificar una actuacion asi en la
clinica. Las pone de manifiesto el intento de publicar o reunir informacion sobre los resulta-
dos terapéuticos que pudieran proporcionarle un fundamento empirico.

La nueva concepcion del mixedema como hipofuncion tiroidea era aceptada gene-
ralmente en la década de 1880, y en especial desde 1888 con la difusion del informe final de
la comision Ord de la Clinical Society de Londres (Ord (dir.), 1888). Los diferentes informes
que de la comision surgieron desde 1883 y este ultimo concluyente en 1888 fueron rapida-
mente recibidos también en Espaiia, como hemos mostrado en otro lugar, y aunque fue la ci-
rugia la primera en aceptar y obrar de acuerdo con las nuevas concepciones (Aguirre, 1998: 7-
8), investigadores como Gémez Ocaiia en Madrid o Turrd posteriormente en Barcelona y los
clinicos que hemos citado, las asumieron plenamente en lo que concierne a la teoria, la doctri-
na patologica. Sin embargo, la practica médica les llevo a actuar en aparente contradiccion
con sus posiciones teoricas.

Una vez mas, parece que se repite uno de los factores que sefialara Ackerknecht
(1962: 408) como determinantes de la tendencia permanente de los medicamentos especificos,
nuevos y eficaces, hacia la panacea: los médicos siempre han estado y todavia hoy estan, a pe-
sar de todo progreso, bajo una enorme presion para actuar contra la enfermedad, mientras que
los medios de que disponen para hacerlo son limitados. Cuando aparece una droga eficaz nue-
va, pronto se utiliza, «out of hope and despair», mas alla de su indicacion original. Una vez se
convierte en una pauta de conducta, en un habito, se tarda décadas en descubrir cual es la situa-
cion real. «Aqui parece que debemos situar las verdaderas raices de la tendencia a la panacea».
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